
Diagram til kortlægning af oplevede 
belastninger. 
 

Hvad har stor betydning og er vigtigt for dig – hvad har værdi for dig? 

Prøv at indsætte dine udfordringer i dette diagram og vælg derefter dine handlingsmuligheder! 

 

 

 

 

 

 

Acceptere eller        VIGTIG belastning, 

fjerne sig fra         hvor du bør handle: 

udfordringen         (dvs. ændre 

        udfordringen) 

                           

 

   

Sig PYT    Mindre belastning 

til disse                           som du kan gøre                              

udfordringer              noget ved når der  

  er tid eller behov 

Stor 
betydning

Muligt at 
ændre

Ikke muligt 
at ændre

Ingen 
betydning


